
Образовательная программа «Самбо для юных морских пехотинцев» 
 

Срок реализации -  108 часов 
Возраст 8-18 лет 

Направленность физкультурно-спортивная 
 
 

 Содержание Программы группируется вокруг базовых национальных 
ценностей: истории создания самозащиты без оружия, героизации 
выдающихся соотечественников, уникальном комплексе физического 
воспитания, что позволит сформировать у обучающихся патриотические 
ценности, культуру здорового образа жизни. 

 Программа будет способствовать физическому развитию 
подрастающего поколения, их готовности к защите Родины.  

Программа не только ориентирована на возрождение культурных 
традиций, воспитание детей и граждан нашей страны, опираясь при этом на 
огромный потенциал Самбо, созданного на основе национальных видов 
борьбы  народов Советского Союза. 

 


