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Водное поло является уникальным видом физических упражнений. 
Специфическая особенность водного поло связана с двигательной 
активностью в водной среде, чем объясняется его гигиеническая, 
оздоровительная и спортивная ценность.  

Поэтому квалифицированное обеспечение начального обучения 
плаванию и обучение игре в водное поло представляет одну из самых 
важных и благородных целей в области физического воспитания. 

В ходе занятий осуществляется работа сразу по нескольким видам 
подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую 
подготовку, так же специальную физическую подготовку.  

Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные и 
основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 
направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей 
организма, а основные – на формирование технических навыков и 
тактических умений. 

 
 


