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П Р Е Д И С Л О В И Е 

  
    Настоящие материалы являются дополнением учебного пособия 

«Безопасность в современной среде обитания».  

Материалы предназначены для:  

контроля усвоения знаний учащимися;  

активизацию их познавательной деятельности;  

выработку умений и практических навыков применять знания в 

опасных ситуациях;  

формирование культуры безопасного поведения.  

Материалы включают в себя:  

1. контрольные тесты;  

2. задания для самостоятельной работы (репродуктивного и 

продуктивного характера):  

а) задания, требующие воспроизведения информации по памяти;  

б) задания, требующие проявления умственных умений;  

в) задания, требующие творческого подхода, связанного с умением 

применять знания в различных ситуациях, моделирующих 

практическую деятельность по формированию навыков безопасного 

типа поведения;  

г) задания, содержащие проблемные ситуации.  

Материалы предусматривают выполнение учебных заданий 

различной сложности и предполагают разные уровни освоения 

теоретического и методического материала учащимися по 

формированию навыков безопасного типа поведения. А также для 

целенаправленной учебной работы учащихся (самостоятельная работа, 

текущий, итоговый контроль знаний), а также для подготовки к 

итоговым занятиям (самоконтроль знаний).  
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ЗАДАНИЕ №1: 

Тема: 3.4. Табельные и подручные средства для оказания первой помощи.  

 

1. Выберите табельные и подручные средства для оказания первой помощи 

при определённых состояниях и травмах и вставьте их в ячейки: 
Средства Показания к применению 

  

жгут, шарф, ремень, закрутка из ткани артериальное кровотечение 

бинт, пакет перевязочный индивидуальный, 

лейкопластырь, полоса ткани 

венозное, капиллярное кровотечение 

дыхательный клапан, носовой платок, 

салфетки, кусок ткани 

искусственное дыхание 

шина иммобилизирующая, лыжа, доска, 

зонт, палка 

вывих, перелом, растяжение 

пакет охлаждающий, (гипотермический) 

вода, снег 

рана, место перелома, вывиха, ушиба 

покрывало изотермическое, плед, одеяло любое посттравматическое событие 

  

 

  

2. Выберите средства, находящиеся в аптечке первой помощи:  

а) бинт стерильный; 

б) бинт нестерильный; 

в) жгут артериальный; 

г) перчатки медицинские; 

д) клапан дыхательный; 

е) лейкопластырь; 

ж) ножницы; 

з) салфетки стерильные. 

(вата, йод, зелёнка, спирт, валокардин, воротник Шанца, нож десантный 

(стропорез), аммиак). 

 
 

3. Выберите в тестах по одному верному ответу из предложенных 

вариантов и запишите их в таблицу:  

   
№ теста  1 2 3 4 5 

ответы  2 3 2, 4, 7 1,3 3 

        

1. Кто может не оказывать первую помощь пострадавшему? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 
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2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим, без 

специальной подготовки и (или) навыков 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим, при наличии 

специальной подготовки и (или) навыков 

 

2. Какой медицинский препарат может применяться при оказании ему 

первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Корвалол 

2. Йод 

3. никакой. 

.  

  

3. Какие из перечисленных мероприятий не относятся к оказанию первой 

помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, 

угрожающих жизни и здоровью 

4. глубокая пальпация живота 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего  

7. проведение коникотомии (трахеостомии) 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой 

помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи. 

.  

  

 4. Какая последовательность осмотра пострадавшего при травмировании, 

является не верной? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности. 

.   

 

5. Как проверить наличие дыхания у пострадавшего при внезапной потере 

сознания? 
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Выберите один ответ: 

1. запрокинуть голову пострадавшего, поднять подбородок, в течение 30 

секунд прислушиваться, пытаться ощутить дыхание на своей щеке, 

увидеть дыхательные движения его грудной клетки 

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 

10 секунд прислушиваться 

3. запрокинуть голову пострадавшего, поднять подбородок, в течение 10 

секунд прислушиваться, пытаться ощутить дыхание на своей щеке, 

увидеть дыхательные движения его грудной клетки. 

.  

 

 

ЗАДАНИЕ № 2 

Тема: 3.5. Оказание первой помощи при острой дыхательной 

недостаточности, клинической смерти. 

1. Что не является причиной расстройства дыхания (3 ответа):  

Поражение дыхательного центра головного мозга 

Стояние на голове 

Обструкция дыхательных путей 

Переедание мороженого 

Нахождение в безвоздушном пространстве (высокогорье, вода) 

Травма ноги 

  

2. Решите предложенный тест: 

 

1. Сколько времени проводятся мероприятия при прекращении сердечной 

деятельности и дыхания у пострадавшего? 

Выберите один или несколько ответов: 

A. до восстановления жизненных функций. 

B. до прибытия бригады скорой медицинской помощи 

C. не менее 30 минут 

D. до истощения сил спасателя 

ANSWER: A, B, D 

2. Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в 

дыхательные пути: 

Выберите один ответ: 
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A. нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько 

интенсивных ударов ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта — 

обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота 

B. положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту 

C. нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных 

ударов ладонью между лопаток 

D. опустить головой вниз, приподнять ноги вверх и потрясти 

ANSWER: A 

 

3. В каком из случаев следует начинать сердечно-легочную реанимацию 

пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

A. при потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на 

сонной артерии, а также признаков дыхания  

B. при потере пострадавшим сознания, независимо от наличия 

пульса на сонной артерии, и признаков дыхания 

C. при наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

D. сразу же, как упал пострадавший. 

ANSWER: A 

4. Выберите способ восстановления и поддержания проходимости 

дыхательных путей пострадавшего из предложенных? 

Выберите один ответ: 

A. Уложить пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, 

поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть. 

B. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. 

Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. 

C. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, 

сжать щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую 

полость от слизи и рвотных масс 

D. Уложить на спину, повернуть голову на бок, похлопать по спине  

ANSWER: A 

 

5. Перечислите артерии, на которых рекомендуется проверка пульса? 

Выберите один ответ: 

A. наружные сонные, плечевая, брюшная, бедренная 

B. подмышечная, паховая, лучевая, локтевая 

C. аорта, легочные стволы, верхняя полая вена 

D. коронарная, подключичная, плечеголовной ствол 

ANSWER: A 
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3. Выберите из предложенных признаки биологической смерти: 

окоченение, трупные пятна, симптом кошачьего глаза, низкая 

температура тела. 

Вздутие живота, метеоризм, посинение, отсутствие сознания, отсутствие 

дыхания, выпадение волос, остановка сердца, критически низкое давление. 

 

4. Что не является этапом алгоритма оказания первой помощи: 

1. контроль окружающей обстановки 

2. проверка сознания 

3. проверка дыхания 

4. вызов скорой помощи 

5. проведение непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

лёгких 

6. укладка в боковое устойчивое положение 

7 проверка документов пострадавшего 

8. уход за пострадавшим до прибытия БСМП 

9. передача пострадавшего медработникам 

 

ANSWER: 7 

 

ЗАДАНИЕ № 3: 

Тема. 3.6. Оказание первой помощи при кровотечениях. Виды 

кровотечений, их характеристика. 

 

1. Внесите в ячейки известные Вам виды кровотечения и кратко их 

охарактеризуйте: 

, , ,. 
Виды кровотечения Характеристика кровотечений 

наружное манифестное 

внутреннее оккультное 

при разрывах и повреждениях сосудов per rexin 

при расплавлении сосуда (гной, опухоль) per diabrosin 

при пропитывании (анафилактичнский 

шок, отёк квинке, крапивница) 

per diapedesin 

 

  

2. Решите тест:  

1. Что не является раной: 

A. поверхностный ушиб 

B. повреждение, характеризующееся нарушением целостности 

кожных покровов, слизистых оболочек, глубоких тканей; 

C. выхождение крови из поврежденных кровеносных сосудов; 

D. опасное послеоперационное осложнение  
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ANSWER: A 

 

2. Что такое пневмоторакс: 

1. поступление воздуха в грудную полость при проникающих ранениях 

2. скопление воздуха в легочной ткани 

3. отёк лёгких 

4. межрёберная невралгия 

ANSWER: A 

 

3. Темный цвет крови не является признаком……..? 

A. артериального кровотечения 

B. венозного кровотечения 

C. капиллярного кровотечения 

D. внутреннего кровотечения. 

ANSWER: A 
 

4. Расстройство кровообращения в тканях, это (один ответ): 

A. застой 

B. инсульт ишемический 

C. гемофтальм 

D. инсульт геморрагический. 

ANSWER: A 

 

5. При повреждении внутренних органов возникает: 

Выберите один ответ: 

A. Паренхиматозное кровотечение; 

B. Артериальное кровотечение; 

C. Смешанное кровотечение. 

D. Капиллярное кровотечение. 

ANSWER: A 

 

3. Расставьте соответствие:  

Способ остановки кровотечения Допустимое время наложения 

наложение давящей повязки без ограничения, до прибытия в мед учрждение 

пальцевое прижатие сосуда до наложения жгута, закрутки 

сгибание и приведение конечности 30-60 минут (от времени года) 

наложение жгута (закрутки) 30-60 минут (от времени года) 

прямое давление на рану до наложения жгута, закрутки 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 4 

Тема: 3.7. Оказание первой помощи при вывихах и переломах. Виды 

повреждений, иммобилизация. 
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1. Дайте определение понятиям:  

 Перелом - повреждение кости с нарушением ее целостности. Переломы 

могут быть закрытыми (без повреждения кожного покрова) и открытыми (с 

повреждением кожного покрова). Возможны также трещины кости. 

Вывих - стойкое смещение суставных частей сочленяющихся 

костей, сопровождающееся повреждением суставной сумки. 

 

 

 

2. Решите тест: 

1. При ушибе в рамках оказания первой помощи надо: 

 A.наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу покой 

 B.наложить согревающий компресс 

C. осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку 

D. приложить тёплую сковороду. 

ANSWER: A 

 

2. При первичном осмотре пострадавшего оценивают: 

A.наличие крупных ран  

B. показатели артериального давления 

C. пульс на лучевой артерии 

D. внешний вид 

ANSWER: A 

 

3. Транспортировку пострадавшего с черепно-мозговой травмой 

необходимо осуществлять (два ответа) : 

A. на спине с приподнятой головой 

B. лежа на боку  

C. лежа на спине 

D. сидя 

ANSWER: A, B 

 

4. При первичном осмотре пострадавшего оценивают следующее: 

а) пульс на сонной артерии 

б) пульс на лучевой артерии 

в) наличие дыхания + 

 

5. Транспортировка пострадавших сидя осуществляется при: 

A. переломе ключицы, перелом ребер 

B. повреждении верхних конечностей и органов брюшной полости 

C. переломе костей верхней конечности 

D. повреждении органов брюшной полости 
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ANSWER: A 

 

6. При первичном осмотре пострадавшего оценивают следующее: 

A. наличие сознания 

B. статус пострадавшего 

C. причину травмы 

D. проходимость дыхательных путей 

ANSWER: A 

 

7. В качестве шины для иммобилизации конечности целесообразно 

использовать следующие предметы: 

A.  доски, палки, зонт + 

B. бинт, платок, простыня 

C. трава, вода, мазь 

D. одеяло, плед 

ANSWER: A 

 

8. Проведение первичного осмотра, пострадавшего начинается с: 

A. проверки наличия сознания  

B. проверки наличия пульса 

C. проверки наличия дыхания 

D. проверки документов 

ANSWER: A 

 

9. При оказании первой помощи пострадавшему с венозным 

кровотечением надо: 

A. наложить давящую повязку 

B. пережать сосуд пальцами выше места повреждения 

C. наложить жгут выше места повреждения 

D. приложить холод к ране 

ANSWER: A 

 

10. Алгоритм оказания первой помощи начинается с: 

A. осмотра места происшествия 

B. первичного осмотра пострадавшего 

C.оказания помощи 

D. вызова специалистов 

ANSWER: A 

 

11. По российским законам может быть применено наказание в случае, 

если: 

A. вы оставили пострадавшего без помощи 
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B. первая помощь оказана неправильно 

C. вы только вызвали «Скорую помощь» и больше ничего не делали 

D. попытались, но не смогли 

ANSWER: A 

 

12. Можно ли вправить вывих пострадавшему при оказании первой 

помощи: 

A. нельзя, ни при каких обстоятельствах 

B.можно, если пострадавший не ощущает боль 

C. можно, если отек еще не наступил 

D. можно, если вас трое 

ANSWER: A 

 

13. Основная задача оказания первой помощи пострадавшему: 

A. поддержание жизнедеятельности пострадавшего до приезда специалистов 

B. диагностика причины травмы пострадавшего 

C. оказание медицинской помощи пострадавшему в полном объеме 

D. выслушать и записать последнее пожелание пострадавшего 

ANSWER: A 

 

14. Если у пострадавшего нет сознания, но есть пульс и дыхание, то его 

надо: 

A. повернуть на бок (там, где нет повреждений)  

B. не трогать его 

C. повернуть на спину (если нет повреждений) 

D. положить на живот 

ANSWER: A 

 

15. При открытом переломе конечностей, сопровождающимся 

артериальным кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

A. с наложения жгута выше раны на месте перелома  

B. с наложения импровизированной шины 

C. с наложения давящей повязки 

D. с обработки краёв раны йодом 

ANSWER: A 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 5 

Тема: 3.8. Оказание первой помощи при отравлениях, воздействии 

высоких и низких температур 
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1. Решите тест:  

1. Что не является признаком пищевого отравления: 

Варианты ответов 

A. понос; 

B. рвота; 

C. высокая температура; 

D. боли в животе. 

ANSWER: A 

 

2. К бытовым инсектицидам относятся: 

Варианты ответов 

A. вещества для уничтожения вредных насекомых (хлорофос, дихлофос, 

карбофос); 

B. перекись водорода; 

C. уксусная кислота; 

D. ацетон. 

ANSWER: A 

 

3. При попадании бытовых инсектицидов в желудок, данного 

симптома нет.  

   

Варианты ответов 

A. слизь из рта и носа; 

B. жидкий стул; 

C. головная и загрудинная боль; 

D. обильное потоотделение. 

ANSWER: A 

 

4. Общим принципом неотложной помощи при поражении опасными 

химическими веществами не является: 

Варианты ответов 

A. проведение дезинфекции в жилом помещении, где находится 

пострадавший; 

B. ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ; 

C. прекращение поступления яда в организм и удаление не всосавшегося; 

D. восстановление и поддержание жизненно важных функций организма. 

ANSWER: A 

 

5. Определите последовательность общих мероприятий первой 

медицинской помощи при поступлении СДЯВ через дыхательные пути: 
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Варианты ответов 

A. надеть на пострадавшего противогаз; 

B. вынести пострадавшего из зараженной зоны; 

C. прополоскать пострадавшему рот; 

D. провести санитарную обработку; 

E. направить пострадавшего в лечебное заведение. 

ANSWER: A, В, С, D, E 

 

6. Ожог — это: 

A. повреждение тканей организма, вызванное действием высокой 

температуры или действием некоторых химических веществ (щелочей, кислот, 

солей тяжёлых металлов или лучевой энергией 

B. повреждение тканей организма под воздействием низких температур, 

сопровождающееся общим переохлаждением организма и особенно часто 

затрагивает выступающие части тела, такие как ушные раковины, нос, 

недостаточно защищённые конечности, прежде всего пальцы рук и ног 

C. повышенное потоотделение и гиперемия кожных покровов после бани 

D. расстройство жизнедеятельности организма, возникшее вследствие 

попадания в организм яда или токсина, а также действие, вызвавшее такое 

заболевание (например, убийство или самоубийство с помощью яда). 
ANSWER: A 

 

7. По глубине поражения тканей ожоги делятся на: 

A. на 4 степени 

B. на 3 степени 

C. на 2 степени  

D. на 5 степеней 
ANSWER: A 

 

8. Какие существуют виды ожогов: 

A. химические и термические ожоги электрические и лучевые  

B. термические и солнечные ожоги 

C. химические, термические ожоги 

D. сердечные, душевные, любовные 
ANSWER: A 

 

9. Какие различают степени обморожения: 

A. лёгкую, среднюю и тяжёлую 

B. лёгкую и тяжелую 

C. простую и сложную 

D. общую и местную 
ANSWER: A 

 

10. При тяжёлой степени обморожения наблюдается: 
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A. температура тела ниже 31 °c. сознание отсутствует, наблюдаются 

судороги, рвота, кожные покровы бледные, синюшные, очень холодные на 

ощупь, пульс замедляется до 36 ударов в минуту, слабого наполнения, 

выраженное снижение артериального давления. дыхание редкое, 

поверхностное — до 3-4 в минуту. наблюдаются тяжёлые и распространённые 

отморожения вплоть до оледенения; 

B. температура тела 29-32 °c, характерны резкая сонливость, угнетение 

сознания, бессмысленный взгляд. кожные покровы бледные, синюшные, 

иногда с мраморной окраской, холодные на ощупь. пульс замедляется до 50-60 

ударов в минуту, слабого наполнения. артериальное давление снижено 

незначительно. дыхание редкое — до 8-12 в минуту, поверхностное. возможны 

отморожения лица и конечностей i—iv степени; 

C. кожные покровы бледные, синюшные, появляются «гусиная кожа», 

озноб, затруднения речи, дрожжание губ, артериальное давление нормально 

или несколько повышено. дыхание не нарушено. возможны отморожения i—ii 

степени; 

D. эйфория, галлюцинации, общий эмоциональный подъём. 

ANSWER: A 

 

2. Заполните таблицу, впишите пути проникновения ядов в организм: 

через рот 

через лёгкие 

через кожу и слизистые оболочки 

укусы насекомых и рептилий 

введение шприцем 

 

 

3. Что не является признаком острого отравления:  

• физическая активность; 

• общее болезненное состояние или вид пострадавшего;  

• сильный голод  

• затруднение дыхания, потливость, слюнотечение; 

• признаки и симптомы острого начала заболевания; 

• метеоризм; 

• внезапно резвившиеся тошнота, рвота, понос, боли в груди или животе. 

 

 

ЗАДАНИЕ № 6 

Тема: 3.8. 1. Оказание первой помощи при воздействии высоких и низких 

температур 

1. Решите тест: 

1. Выберите верную последовательность оказания медицинской 

помощи при химическом ожоге щёлочью: 
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А — промыть кожу проточной водой; 

Б — промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) 

уксусной кислоты; 

В — удалить одежду, пропитанную щёлочью; 

Г — доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

а) ВАБГ 

б) ГБАВ 

в) АВБГ 

г) АБВГ 

Ответ: ВАБГ 

 

2. Назовите причины солнечного удара: 

а) душная безветренная погода 

б) длительное воздействие солнечных лучей на затылочно-

теменную часть головы 

в) отсутствие головного убора 

г) все причины 

Ответ: Г 

 

3. Название болезненного состояния, вызванного перегревом тела: 

а) тепловой удар 

б) солнечный удар 

в) перегревание 

г) ожог 

Ответ: А 

 

4. Травма, которая возникла в результате воздействия на человека 

открытого огня, теплового излучения и т.д. 

а) Термический ожог 

б) солнечная радиация 

в) Химический ожог 

г) Обморожение 

Ответ: А 

  

5. Существует __ степени отморожения. 

а) 4 

б) 3 

в) 2 

г) 5 

Ответ: А 

 

6. Что необходимо при ожоге? 
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а) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить 

холод, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение;  

б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая 

ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение. 

г) густо смазать сметаной 

Ответ: А 

 

7. Кроме того, что при ожоге третьей степени нужно вызвать 

«скорую помощь», что еще нужно: 

а) Дайте пострадавшему большое количество жидкости;  

б) Полейте пузыри водой; 

в) Укутать обожженную часть  

г) Обработайте кожу жиром или зеленкой; 

Ответ: А 

 

8. Определите степень ожога, если у пострадавшего на пожаре 

поражены ткани, лежащие глубоко (подкожная клетчатка, мышцы, 

сухожилия, нервы, сосуды, кости), частично обуглены ступни: 

а) IV 

б) II 

в) III а 

г) III б 

д) I 

Ответ: А 

  

9. Выберите признаки теплового удара: 

а) повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, 

головная боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое 

учащение пульса и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота, 

обильное потоотделение; 

б) понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, 

головная боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое 

учащение пульса и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота; 

в) повышение температуры тела, головная боль, покраснение кожи 

лица, обильное потоотделение; 

г) сонливость, головокружение, боли в животе 
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Ответ: А 

 

10. Отечность, цианоз, наличие пузырей со светлой жидкостью 

характерно для отморожения ________ степени. 

а) второй  

б)  первой 

в) третьей 

г) четвертой 

Ответ: А 

 

11. Что из данного не относится к правилам оказания первой 

помощи при отморожении: 

а) проведение мероприятий по профилактике отморожений 

б) постепенное согревание организма 

в) скорейшее восстановление температуры и кровообращения в 

пораженных тканях 

г) обработка тёплой водой 

Ответ: А 

 

12. Выберите причины, которые способствуют отморожению: 

а) высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, 

вынужденное продолжительное неподвижное положение, длительное 

пребывание на морозе (лыжники, альпинисты), алкогольное опьянение; 

б) низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая 

одежда, вынужденное продолжительное длительное пребывание на 

морозе (лыжники, альпинисты); 

в) низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая 

работа, тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное 

пребывание на морозе (лыжники, альпинисты). 

г) тёплый, сухой, воздух, лёгкая одежда 

Ответ: А 

 

13. Что обычно делают при неглубоком отморожении ушных 

раковин, носа, щек: 

а) их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. 

Затем протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают вазелиновым 

маслом или каким-либо жиром 

б) их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. 

Затем протирают холодной водой и смазывают вазелиновым маслом 

или каким-либо жиром. 

в) их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % 

этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо 

жиром 
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г) растирают снегом, жесткой тканью, обливают горячей водой и 

накладывают асептические повязки 

Ответ: А 

 

14. Определите, в каких случаях необходима профессиональная 

медицинская помощь: 

а) При ожоге второй степени 

б) При ожоге третьей степени 

в) При ожоге четвертой степени 

г) Во всех перечисленных случаях 

Ответ: Г 

 

15. Определите, чего нельзя делать в случае ожога: 

а) Наносить на пораженный участок мазь, жир, крем 

б) Давать обильное питье пострадавшему 

в) охлаждать обожженный участок 

г) накладывать асептическую повязку 

Ответ: А 

 

2. Расставьте соответствие подсчета площади ожога «Правило 9»: 

Участок тела Площадь участка 

голова и шея,  9% 

грудь 9% 

живот 9% 

правая и левая рука  по 9% 

правая и левая нога  по 18% 

спина 18% 

промежность 1% 

 

ЗАДАНИЕ № 7 

3.9. Эвакуация пострадавших, их переноска, транспортировка. 

Транспортные положения. 

 

1. Выберите понятия, относящиеся к перемещению пострадавшего на всех 

этапах оказания помощи и расставьте соответствие: 
Действие На каком этапе 

извлечение здание, завал, автомобиль, яма, воды 

переноска (перетаскивание) до автомобиля, в помещение, из него 

перевозка до лечебного учреждения 

эвакуация из мест опасности 

(модернизация, реконструкция, переделка, монтировка, регулировка, из 

мест заключения, с неба, из ванны, выдирание, из запоя, до дома). 

 

2. Решите тест: 
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1. Определите, какие действия нельзя делать при переломе 

поясничного отдела позвоночника: 

A. переворачивать и двигать 

B. уложить пострадавшего в позу лягушки 

C. уложить пострадавшего на твердый щит на живот 

D. уложить пострадавшего на твердый щит животом вверх  
ANSWER: A 

 

2. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии 

пульса на сонной артерии для оказания первой помощи: 

Выберите один ответ: 

A. боковое устойчивое положение; 

B. на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс; 

C. на спину с приподнятыми ногами; 

D. на спину с подложенным под голову валиком. 

ANSWER: A 

 

3. Действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

A. правильная транспортировка пострадавшего  

B. предотвращение возможных осложнений 

C. прекращение воздействия травмирующего фактора 

D. кормление пострадавшего 

ANSWER: A 

 

4. К транспортным положениям не относятся: 

Выберите один или несколько ответов: 

A. Лежа на животе с руками под головой  

B. Лежа на спине  

C. Лежа на спине с приподнятой головой и туловищем 

D. стоя 

E. на боку с согнутыми ногами (поза эмбриона). 

ANSWER: A, D, E 

 

5. В транспортировку пострадавшего не входит: 

Выберите один или несколько ответов: 

A. кормление и поение пострадавшего; 

B. переноска/перевозка; 

C. перемещение; 

D. придание транспортного положения. 
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ANSWER: A 

 

 

3. Выберите транспортные положения и соотнесите их с назначением: 

Транспортное положение Показано при: 

Лежа на спине с поднятыми ногами кровопотере 

Лежа на спине травмах позвоночника 

Лежа на спине с приподнятой головой и туловищем черепно-мозговых и травмах 

органов грудной клетки 

Лежа на спине с валиком под коленями с приподнятой 

головой и разведенными ногами «поза лягушки»  

травмах таза 

Лежа на спине с валиком под коленями травмах живота 

Боковое устойчивое положение отсутствии сознания 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 8 

Раздел IV. Основы военной службы и оборона государства 

Тема: 4.1. Основные направления развития и строительства, структура и 

задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

1. Дайте определение понятию: 

Вооруженные силы Российской Федерации — государственная военная 

организация, составляющая основу обороны нашей страны. Деятельность 

Вооруженных сил осуществляется на основании Конституции РФ, Федерального 

закона «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ и других законов РФ, нормативных 

и правовых актов в области обороны. 

 

2. Заполните таблицу, выбрав из предложенных вариантов: 
Задачи ВС РФ Функции ВС РФ 

отражение агрессии против рф отражение внешней агрессии 

нанесение поражение противнику защиту целостности и неприкосновенности 

государственной территории 

ядерное сдерживание внешних угроз выполнение задач в соответствии с 

международными договорами 

(проведение военных парадов, участие в войнах, борьба с непокорным 

населением страны, ликвидация ЧС, обеспечение порядка внутри страны, 

борьба с эпидемиями и пандемиями). 

 

3. Для выполнения задач, ВС РФ должны иметь в своём составе: 
Состав ВС РФ Предназначение 
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силы ядерного 

сдерживания:  

для удержания ядерных держав от развертывания ядерной 

войны, а также государств и их коалиций, обладающих 

превосходством в обычных вооружениях, от широкомасштабной 

неядерной войны; 

силы неядерного 

сдерживания:  

для удержания возможного агрессора от развязывания и 

эскалации (расширения) региональных конфликтов, а также для 

гибкого реагирования на возникающие угрозы с целью локализации 

и ликвидации конфликтов малой интенсивности; 

мобильные силы,  обеспечение наращивания противодействия при ликвидации 

военных конфликтов; 

средства 

информационного 

противодействия  

противодействие противнику в информационной войне. 

. 

 

4. Заполните ячейки. Структура Вооруженных Сил РФ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 9 

Тема: 4.2. Вооружение, военная и специальная техника. Виды 

обеспечения ВС РФ. Виды обеспечения ВС РФ. 

  

1. Перечислите направления развития ВС РФ: 

Развитие комплекса стратегических вооружений 

создание нового поколения высокоточных мобильных безъядерных средств поражения 

повышение индивидуальной оснащенности военнослужащих средствами поражения, 

защиты, связи и экипировки 

содержание сил ядерного сдерживания на высоком уровне 

создание на территории РФ и в воздушно-космическом пространстве группировок сил, 

средств и систем, обеспечивающих своевременное обнаружение воздушно-космического 

нападения 

создание на стратегических направлениях (Юг, Запад, Восток) в прилегающих океанских 

и морских зонах группировок войск (сил) общего назначения 

создание высокомобильного резерва 

оптимизация мобилизационной базы военной организации государства 

Виды ВС РФ 

СВ,ВКС,ВМФ Рода ВС РФ 

РВСН,ВДВ 

Войска, не входящие в 

состав ВС: 

ПВ ФСБ, войска ГОиЧС, ЖД 

войска 

 

ВС РФ 
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совершенствование боевой и мобилизационной готовности силового компонента военной 

организации государства; 

совершенствование системы комплектования и подготовки Вооруженных сил 

Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов 

 

2. Расставьте соответствие структурных подразделений ВС РФ: 

Отделение, взвод, рота, батальон, полк Подразделения, воинские части 

бригада, дивизия, флотилия Соединения 

армия, армейский корпус, военный округ/флот объединения 

. 

 

3. Расставьте соответствие понятий: 

Военно-морской флот 

(ВМФ) 

вид войск, входящих в состав Вооруженных сил, предназначен 

для отражения агрессии и нанесения ударов по промышленно-

экономическим районам (центрам), важным военным 

объектам противника и разгрома его военно-морских сил 

Вид Вооруженных сил 

это часть Вооруженных сил государства предназначенная 

для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, 

море, в воздушном и космическом пространстве). 

Род войск 

это составная часть вида Вооруженных сил, 

включающая воинские формирования, которые имеют 

свойственные только им основные виды оружия и военную 

технику, а также владеют методами их боевого применения. 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 10 

Тема: 4.3. Нормативно-правовая база воинской обязанности и 

военной службы 

 

1. Решите тест: 

1. Кто является верховным главнокомандующим ВС РФ: 

Выберите один ответ: 

A. Президент  

B. Совет безопасности 

C. Министр обороны 

D. Начальник генерального штаба 

ANSWER: A 

 

2. Что не является органом управления ВС РФ: 

Выберите один ответ: 
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A. Военные комиссариаты  

B. Командования 

C. Штабы 

D. Управления 

ANSWER: A 

 

3. Какие из приведенных ниже войск не входят в состав ВС РФ: 

Выберите один ответ: 

A. Пограничные войска, войска гражданской обороны, 

железнодорожные войска, войска охраны. 

B. Инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической 

и биологической защиты 

C. Специальные, автомобильные, дорожные, трубопроводные, 

радиотехнические войска 

D. Войска Российской Гвардии. 

ANSWER: A 

 
4. Ракетные войска стратегического назначения – это: 

   А. войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для 

выполнения стратегических задач  

В. войска, оснащённые ракетно-ядерным оружием, предназначенные для 

нанесения удара по противнику; 

С. войска, оснащённые ракетным оружием, предназначенные для 

нанесения удара по противнику в любой точке земного шара; 

D. ядерная дубинка России. 

ANSWER: A 

 

5. Сухопутные войска – это: 

   А. вид Вооружённых Сил, предназначенный для ведения боевых 

действий преимущественно на суше; 

B. вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных 

задач; 

C. род войск, предназначенный для выполнения любых боевых задач при 

ведении военных действий 

D. войска специального назначения. 

ANSWER: A 
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2. Воинская обязанность не включает: 

 
Воинская обязанность граждан не включает 

воинский почет; 

обязательную подготовку к военной службе; 

призыв на военную службу; 

прохождение обучения вместо службы; 

пребывание в запасе; 

участие в военно-патриотических сообществах 

 

3. Законодательным актом воинской обязанности не является: 
Конституция Российской Федерации, Статья 59 
Федеральный закон от 28.03.1998 года № 53 «О воинской обязанности и военной 

службе»; 

Закон Российской Федерации от 22 января 1993 г. № 76 «О статусе 

военнослужащих»; 

 
Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61 «Об обороне»; 

 

 
4. Ответьте на вопрос: Ваше отношение к воинской обязанности как 

гражданина РФ (если Вы юноша отвечаете, как мужчина, если девушка, то 

отношение женщин к воинской обязанности).  

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 11 

Тема: 4.4. Порядок призыва граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование граждан. 

 
1. Решите тест: 

1. Призыв граждан на военную службу проводится на основании: 

Выберите один ответ: 

A. Указа Президента РФ «О призыве граждан на военную службу и 

увольнении с военной службы граждан, проходящих военную службу по 

призыву».  

B. Федерального закона РФ от 1998 г. № 76 «О статусе военнослужащих); 

C. Федерального закона РФ от 12.01.1995 г. № 5 «О ветеранах»); 

D. Распоряжения военного комиссара района. 

ANSWER: A 

 

2. В призыве на военную службу призывников не участвуют: 

Выберите один или несколько ответов: 
A. родители призывников  

B. органы местного самоуправления; 
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C. комиссия по делам несовершеннолетних; 

D. военный комиссариат региона (местности); 

E. медицинские работники; 

ANSWER: A 

 
3. Условия и порядок прохождения военной службы определяется: 

Выберите один ответ: 

A. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 
B. Конституцией РФ 
C. ФЗ «О Гражданской обороне» 
D. ФЗ «Об обороне» 
ANSWER: A 

 
4. Общее руководство Вооруженными Силами Российской Федерации 

осуществляет: 

Выберите один ответ: 
A. министр обороны 
B. министр МЧС 
C. Верховный Главнокомандующий 
D. генеральный штаб 
ANSWER: С 

 
5. Воинская обязанность: 

A. установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках 

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности 

B. система знаний о подготовке и ведении военных действий 

C. особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных 

Силах, других войсках, органах и воинских формированиях 

D. почетная обязанность граждан РФ 

ANSWER: A 

 

6. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

A. по призыву и в добровольном порядке 

B. в порядке воинской повинности 

C. как альтернативный выбор 

D. только в добровольном порядке 

 

ANSWER: A 

 

7. Какая из представленных причин (при условии документального 

подтверждения) является уважительной для неявки по вызову военкомата: 

A. заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособности 
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B. участие в спортивном соревновании 

C. нахождение в отпуске или в командировке 

D. не отпустили с работы/учёбы 

ANSWER: A 

 

 

8. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых 

на военную службу, осуществляется с целью: 

A. обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств 

граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в ВС РФ 

B. определения качества освоения дополнительных образовательных 

программ по военной подготовке 

C. определения индивидуального физического развития призывников, так 

как с первых дней военной службы они испытывают значительные нагрузки 

D. выявления уклонистов от военной службы. 

ANSWER: A 

 

9. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о 

категории годности к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует 

формулировке: 

A. годен к военной службе  

B. не годен к военной службе 

C. временно не годен к военной службе 

D. ограниченно годен к военной службе 

ANSWER: A 

 

10. Увольнение с военной службы: 

A. установленное законом освобождение от дальнейшего несения 

службы в рядах ВС РФ, других войсках, воинских формированиях и органах 

B. краткосрочный отпуск из расположения воинской части 

C. регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с 

законодательством всем военнослужащим 

D. уволен из ВС РФ, как не подходящий элемент 

  

ANSWER: A 

 

 

3. Кто из специалистов не входит в состав военно-врачебной комиссии: 

Аллерголог, биоэнерготерапевт, ветеринар, геронтолог, дерматолог, 

инфекционист, кардиолог, лаборант, маммолог, невропатолог, офтальмолог, , 

психолог, ревматолог, , фтизиатр, хирург. 
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4. Расставьте соответствие понятий степени годности призывников к 

военной службе:   
Кодировка степени 

годности 

Годность к военной службе 

А годен к военной службе; 

Б годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

В ограниченно годен к военной службе; 

Г временно не годен к военной службе; 

Д не годен к военной службе 

 

                                                                 

 

ЗАДАНИЕ № 12 

Тема: 4.5. Общевоинские уставы ВС РФ. 

 

1. Решите тест: 

1. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации не подразделяются 

на: 

Выберите несколько ответов: 

A. уставы родов войск и строевые; 
B. тактические, стрелковые и общевоинские; 
C. боевые и общевоинские; 
D. повседневные, праздничные 

ANSWER: A, B, D 

 
2. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения 

между ними определяет: 

A. устав внутренней службы ВС РФ 
B. строевой устав ВС РФ 
C. дисциплинарный устав ВС РФ 
D. повседневный, праздничный устав ВС РФ. 

ANSWER: A 

 

3. Военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской 

дисциплины, норм морали и воинской чести несут ответственность: 

Выберите один ответ: 
A. дисциплинарную  

B. административную 
C. уголовную 
D. никакую 

ANSWER: A 

 
4. Служебное подчинение младших старшим, нижестоящих органов 

вышестоящим, а также исполнение правил служебной, в том числе воинской, 
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дисциплины во взаимоотношениях между различными по служебному 

положению и званию лицами: 

A. субординация  

B. дисциплинированность 

C. уважительное отношение 

D. почтение 
ANSWER: A 

 

5. В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и 

командира отделения? 

A. Дисциплинарном Уставе ВС РФ; 

B. Строевом Уставе ВС РФ; 

C. Уставе внутренней службы; 

D. Уставе гарнизонной и караульной службы. 
ANSWER: A 

 

 

 

2. Заполните таблицу в соответствии со значением: 
Устав Предназначение устава 

Устав внутренней службы 

определяет права и обязанности военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними 

Дисциплинарный устав 

определяет сущность воинской дисциплины, 

обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды 

поощрений и дисциплинарных взысканий 

Устав гарнизонной и 

караульной служб 

определяет предназначение, порядок организации и 

несения гарнизонной, комендантской и караульной служб, 

Строевой устав 

определяет строевые приемы и движение без оружия и 

с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем 

порядке и на машинах 

 
 

3. Дайте определения понятиям: 

Устав- свод правил, регулирующих организацию и порядок деятельности в 

какой-либо определённой сфере отношений или какого-либо государственного 

органа, 

Дисциплина – строгое и точное соблюдение военнослужащими порядка и 

правил, установленных законами, уставами, приказами командиров; 

Строй - установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений 

и воинских частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD
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ЗАДАНИЕ № 13 

 

Тема: 4.6. Строевая подготовка военнослужащих. Движения и приемы 

перед строем, в строю. 

 

1. Расставьте соответствие понятий: 
термин понятие 

Строй установленное Уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и воинских частей для их совместных действий в 

пешем порядке и на машинах 

Шеренга строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах 

Фланг правая (левая) оконечность строя 

Фронт сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

Тыл строя сторона, противоположная фронту 

Интервал расстояние по фронту между военнослужащими 

Дистанция расстояние в глубину между военнослужащими 

Ширина строя расстояние между флангами. 

Глубина строя расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) 

до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), 

 

 

 

2. Заполните ячейки, выбрав из предложенных строевых команд: 
Строевые команды 

"СТАНОВИСЬ"  

"СМИРНО" 

"ВОЛЬНО" 

"ЗАПРАВИТЬСЯ" 

«НАПРАВО» 

«НАЛЕВО» 

«КРУГОМ» 

«Шагом - МАРШ» 

«Бегом - МАРШ» 

«ПРЯМО» 

«СТОЙ» 

(«БЫСТРО», «ОЧЕНЬ БЫСТРО», «СРОЧНО», «НАЗАД», «ВБОК», 

«НАПРЯМИК»). 
 

3. Решите тест: 

 

1. Фронт – 

А) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом  

В) расстояние между флангами 

С) правая (левая) оконечность строя 

D) сторона строя, в которую военнослужащие обращены спинами 
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ANAWER: A 

  

2. Тыльная сторона строя – 

А) сторона, противоположная фронту 

В) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

С) правая (левая) оконечность строя 

D) расстояние между флангами 

ANAWER: A 

  

3. Глубина строя – 

А) расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до 

последней шеренги (позади стоящего военнослужащего) 

В) расстояние в глубину между военнослужащими 

С) расстояние между флангами 

D) расстояние, по фронту между военнослужащими 

ANAWER: A 

  

4. Ширина строя – 

А) расстояние между флангами  

В) расстояние в глубину между военнослужащими 

С) расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до 

последней шеренги (позади стоящего военнослужащего 

D) расстояние, по фронту между военнослужащими 

ANAWER: A 

  

5. Дистанция – 

А) расстояние в глубину между военнослужащими  

В) расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до 

последней шеренги (позади стоящего военнослужащего) 

С) расстояние между флангами 

D) расстояние, по фронту между военнослужащими 

ANAWER: A 

  

6. Интервал – 

А) расстояние, по фронту между военнослужащими  

В) расстояние в глубину между военнослужащими 

С) расстояние между флангами 

D) расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до 

последней шеренги (позади стоящего военнослужащего) 
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ANAWER: A 

  

7. Фланг – 

А) правая (левая) оконечность строя  

В) сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

С) сторона, противоположная фронту 

D) расстояние, по фронту между военнослужащими 

ANAWER: A 

  

8. Шеренга - 

А) строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах  

В) двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок 

один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок 

военнослужащий второй шеренги, то такой ряд называется неполным 

С) строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впередистоящего военнослужащего) 

D) военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в колонне 

головным в указанном направлении 

ANAWER: A 

 

9. Ряд – 

А) двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок 

один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок 

военнослужащий второй шеренги, то такой ряд называется неполным  

В) строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впередистоящего военнослужащего) 

С) строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах 

D) военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в колонне 

головным в указанном направлении 

ANAWER: A 
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10. Двухшереножный строй - 

А) строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впередистоящего военнослужащего) 

В) двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок 

один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок 

военнослужащий второй шеренги, то такой ряд называется неполным 

С) строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах 

D) военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в колонне 

головным в указанном направлении 

ANAWER: A 

  

11. Колонна - 

А) строй, в котором военнослужащие стоят в затылок друг другу  

В) строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впередистоящего военнослужащего) 

С) строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на 

одной линии на установленных интервалах 

D) военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в колонне 

головным в указанном направлении 

ANAWER: A 

  

12. Направляющий –  

А) военнослужащий, движущийся в колонне головным в указанном 

направлении  

В) строй, в котором военнослужащие стоят в затылок друг другу, а 

подразделения (машины) – один за другим на дистанциях, установленных 

уставом или командиром 

двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один 

другому. 

С) строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, 

наложенной ладонью на плечо впередистоящего военнослужащего) 

D) расстояние между флангами 

ANAWER: A 
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ЗАДАНИЕ № 14 

Тема: 4.7. Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Ведение 

огня из автомата Калашникова. 4.8. Огневая подготовка 

1.Что не является условием ведения стрельбы:  

Следить за подвозом горячего питания; 

умело вести огонь по всевозможным целям в различных условиях боевой 

обстановки как днем, так и ночью; 

тёплые воспоминания о доме; 

наблюдать за результатами огня и умело его корректировать; 

хорошая физическая подготовка. 

 

 

2. Запишите составные части автомата Калашникова: 
Ствол со ствольной коробкой 

Газовая трубка сос ствольной накладкой 

Затворная рама с газовым поршнем 

затвор 

Возвратный механизм 

Крышка ствольной коробки 

цевьё 

шомпол 

Штык-нож 

магазин 

Пенал с принадлежностями 

 

3. Решите тест: 

1.Линия прицеливания — прямая, проходящая от глаза стрелка через 

середину прорези прицела (на уровне верхнего края целика) и вершину 

мушки в точку прицеливания, так ли это: 

A.  да 

B.  отчасти 

C.  нет 

D. Иногда 

ANAWER: A 

 

2. Часть оружия, предназначенная для направления полета пули и 

придания ей вращения: 

A.  ствол  

B.  курок 

C.  боёк 

D. Обойма 

ANAWER: A 

 

3. Для временного прекращения стрельбы в тире (на стрельбище) 

подается команда: 
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 A.«Стой» (при стрельбе в движении — «Прекратить огонь»).  

 B. «Оружие к осмотру». 

 C. «Разряжай». 

D. «Тишина» 

ANAWER: A 

 

 

4. Устройство, предназначенное для выстрела из оружия, объединяющее 

в одно целое при помощи гильзы средства инициирования, метательный заряд 

и метаемое снаряжение: 

A.патрон  

B.стример 

C.надфиль 

D. пуля 

 

ANAWER: A 

 

5. Смазку оружия положено производить: 

A.  немедленно после чистки  

B.  одновременно с чисткой 

C. по истечении 10 минут после чистки 

D. один раз в неделю 

ANAWER: A 

 

5. Какое предназначение ствола? 

A. Для направления полета пули  

B. Для соединения частей автомата. 

C. Для прицеливания 

D. Для удобства ношения автомата. 

ANAWER: A 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 15 

Тема: 4.9. Средства индивидуальной защиты. Назначение, устройство, 

правила применения. 

 . 

 

1. Решите тест: 
 
1. Что не относится к индивидуальным средствам защиты органов 

дыхания: 

а) общевойсковой защитный комплект 
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б) противогаз 

в) камера защитная детская 

г) респиратор 

Ответ: А 

 

2. Что содержит индивидуальная аптечка АИ: 

а) средства профилактики 

б) средства первой помощи 

в) бинты 

г) жгут 

Ответ: А, Б 

 

3. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания: 

а) противогаз  

б) аптечка АИ-1, АИ-2 

в) противохимический пакет ИПП-8, 9, 10, 11 

г) перевязочный пакет 

Ответ: А 

 

4. Что не является подручным средством защиты органов 

а) противогаз  

б) респиратор 

в) носовой платок 

г) кусочек ткани 

Ответ: А, Б 

 

5. Плащи и накидки из прорезиненной ткани защищают кожу от опасных 

веществ в течение: 

а) 10 минут 

б) 20 минут 

в) 30 минут 

г) 60 минут 

Ответ: А 

 

6. Наверху у защитного комбинезона фильтрующей спецодежды 

находится: 

а) капюшон  

б) вздержки 

в) штрипки 

г) карман 

Ответ: А 
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7. Что гражданам запрещается приносить в убежище (2 ответа): 

а) сильно пахнущие вещества  

б) домашних животных  

в) продукты питания 

г) принадлежности туалета 

Ответ: А, Б 

 

8. Клапанная коробка — составная часть: 

а) противогаза  

б) респиратора 

в) ПТМ 

г) носового платка 

Ответ: А 

 

9. Убежища, вмещающие более 200 человек имеют: 

а) большую вместимость  

б) малую вместимость 

в) среднюю вместимость 

г) не имеет вместимости 

Ответ: А 

 

10. Средства индивидуальной защиты не бывают: 

а) поглощающими  

б) фильтрующими 

в) изолирующими 

г) защищающими 

Ответ: А 

 

 

2. Расставьте значения: 

Средство защиты Назначение предмета 

противогаз 

Защита глаз, кожи лица и головы, органов дыхания от 

радиоактивной пыли, отравляющих веществ, биологических 

средств; 

костюм Л-1, ОЗК 
Защита кожи от аэрозолей и жидкокапельных 

отравляющих веществ 

респиратор Защита органов дыхания от пыли и крупной взвеси 

аптечка индивидуальная 

АИ 

Имеет средства оказания первой помощи и 

профилактические средства 

пакет 

противохимический 

индивидуальный 

Для проведения частичной санитарной обработки 
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3. Заполните ячейки, выбрав из предложенных: 

 
Классификация боевых отравляющих веществ по действию: 

Нервно-паралитического 

Общеядовитого 

Кожно-нарывного 

Удушающего 

психомимического 

раздражающего 

(нервного, психиатрического, ядовитого, портящего, эловонного, ослепляющего, 

оглушающего). 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 16 

Тема: 4.10. Аптечка индивидуальная. Порядок и правила применения 

аптечки индивидуальной. 
 

 

1. Решите тест: 

1. Аптечка АИ не предназначена для:  

Выберите один или несколько ответов: 

A. защиты от неблагоприятных погодных факторов; 

B. оказания само- и взаимопомощи при воздействии поражающих 

факторов ОМП; 

C. профилактики радиционного поражения;  

D. для обезболивания при ранениях. 

ANSWER: А 

 

2. Назовите средства из АИ, не применяемые для профилактики 

отравления ФОВ: 

Выберите один или несколько ответов: 

1. сульфадиметоксин;  

2. тетрациклин;  

3. тарен;  

4. цистамин. 

ANSWER: А, В 

 

3. Для чего применяется промедол (омнопон, морфин), находящиеся в 

шприц-тюбике: 
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Выберите один или несколько ответов: 

A. противоболевое ср-во; 

B. противобактериальное ср-во; 

C. радиозащитное ср-во. 

D. средство для увеличения силы. 

ANSWER: А 

 

4. Для чего применяется противобактериальное средство (2 ответа):  

Выберите один ответ: 

A. профилактика раневой инфекции;  

B. противодействие биологическим средствам поражения; 

C. поднятия настроения;  

D. обезболивания 

ANSWER: А, В 

 

5. Для чего предназначено радиозащитное средство, когда оно 

применяется:  

Выберите один или несколько ответов: 

1. при угрозе возможного облучения; 

2. при применении противником ядерного оружия;  

3. при ожогах;  

4. при ушибе головы. 

ANSWER: А, В 

 

6. Какое средство применяется при выпадении радиоактивных осадков: 

Выберите один или несколько ответов: 
A. йодид калия;  

B. цистамин;  

C. этаперазин;  

D. тетрациклин. 
ANSWER: А 

 

7. Препарат из шприц-тюбика не вводится:  

Выберите один ответ: 

A. подкожно;  

B. внутримышечно; 

C. внутривенно. 

D. внутриартериально 

ANSWER: А, C, D 
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8. Почему пеналы препаратов из аптечки АИ имеют разную 

геометрическую форму: 

Выберите один или несколько ответов: 

A. пользоваться в темноте; 

B. чтобы не перепутать;  

C. для красоты;  

D. для того, чтобы могли пользоваться инвалиды по зрению. 

ANSWER: А 

 

9. Защитное действие радиопротекторов проявляется в: 

a. связывании радиоактивного цезия 

B. ослаблении степени тяжести лучевого поражения 

C. профилактике развития ранней преходящей недееспособности 

D. купировании симптомов общей первичной реакции на облучение 

ANSWER: А 

 

10. ЭТАПЕРАЗИН в аптечке индивидуальной используется для: 

1) профилактики общей первичной реакции на облучение  

2) лечения симптомов общей первичной реакции на облучение 

3) профилактики развития ранней старческой недееспособности 

4) купирования тошноты и рвоты после поражений ОВ 

ANSWER: А 

 

 

2. Укажите состав АИ, заполнив ячейки и указав свойства 

препарата:  

Препарат Назначение препарата 

Промедол (омнопон, 

морфин) 

анальгетик, для профилактики шоковых 

состояний при ранениях 

Тарен антидот фосгена, дифосгена, способствует 

выработке ацетилхолина 

Противобактериальное 

средство (антибиотик),  

предназначено для профилактики гнойного 

воспаления при ранениях, при применении 

противником возбудителей инфекций 

Цистамин, препарат йода радиозащитное средство применяется при 

воздействии ядерного оружия, в условиях 

радиоактивного заражении местности  

латран, диметпрамид, 

этаперазин 

противорвотные средства применяется при 

развитии острой лучевой болезни, признаках 

отравления 

 

3. Расставьте очерёдность применения шприц-тюбика и показания к 

применению: 
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- 

1 извлечь из аптечки шприц-тюбик из пенала 

2 вращательным движением энергично продвинуть зубчатый 

ободок до упора, снять колпачок защищающий иглу. 

3  вколоть ее в мягкие ткани бедра в верхней трети снаружи 

(можно через одежду). 

4  сжимая пальцами тюбик, выдавить содержимое и извлечь 

иглу, не разжимая пальцев. 

  

 

ЗАДАНИЕ № 17 

4.11. Тема: Медицинское обеспечение войск. 

 

1.   Расставьте соответствие понятий: 
Мероприятия медицинского обеспечения Содержание мероприятий 

лечебно-эвакуационные мероприятия; розыск раненых, оказание помощи, эвакуация 

санитарно-противоэпидемические 

(профилактические) мероприятия; 

вакцинация, иммунизация, дезинфекция, 

дезинсекция, дератизация, обсервация, 

карантин 

организацию медицинской защиты 

личного состава от ОМП и 

неблагоприятных экологических 

факторов; 

 обеспечение личного состава подразделений 

средствами индивидуальной защиты, 

контроль состояния окружающей среды 

обеспечение войск медицинской 

техникой и имуществом. 

своевременное пополнение запасов 

медицинского имущества в подразделениях 

 

 

2.Решите тест: 

1.Что не включает в себя медицинское обеспечение: 

Выберите один ответ: 
A. организация помывки личного состава  

B. оказание первой помощи пострадавшим 

C. проведение медицинской разведки 

D. госпитализация раненых и больных до полного выздоровления 

ANSWER: A 

 

2.В лечебно-эвакуационных мероприятиях отсутствует: 

Выберите один ответ: 

A. паллиативная помощь 

B. система этапного лечения раненых и больных с эвакуацией их по 

назначению 
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C. специализированная медицинская помощь 

D. первая медицинская помощь 
ANSWER: A 

 

3. Что не входит в задачи медицинской службы ВС РФ в военное время: 

Выберите один ответ: 

A. банно-прачечное обеспечение личного состава 

B. эвакуация раненых и больных 

C. проведение мероприятий по защите личного состава от ОМП 

D. мероприятий по оказанию медпомощи раненым и больным 

ANSWER: A 

 

4.В медицинское обеспечение не входит: 

Выберите один ответ: 

1. тыловое обеспечение войск 

2. санитарно-гигиенические мероприятия 

3. обеспечение медицинским имуществом 

4. лечебно-эвакуационные мероприятия 

ANSWER: A 

 

5. Что включают мероприятия по обеспечению медицинским имуществом 

войск: 

Выберите несколько ответов: 

A. пополнение запасов медицинского имущества в войсках 

B. заготовка, хранение и отпуск медицинского имущества 

C. обеспечение подразделений специальным медицинским имуществом  

D. подготовка личного состава медицинской службы подразделений по 

оказанию медицинской помощи 

ANSWER: A, В, С 

 

 

ЗАДАНИЕ № 18 

Тема: 4.11.1. Лечебно-эвакуационные мероприятия в бою. 

Тема: 4.11.2. Виды медицинской помощи в военное время и при ЧС. 

 
1. Расставьте соответствие, выбрав из предложенных, заполните ячейки: 

Догоспитальный этап Госпитальный этап 

Стрелки-санитары (поле боя) Медицинская рота бригады 

Медицинский пост роты (санитарный 

инструктор роты) 

Медицинский батальон дивизии 

Военный госпиталь армии 

Медицинский взвод( фельдшер) Тыловой госпиталь Минздрава России 
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(фельдшерский пункт, амбулатория, психиатрический диспансер, 

инфекционная больница, департамент здравоохранения).  

 

2. Выберите из всего комплекса элементы, которые выполняются на поле 

боя и в медицинском взводе и расставьте соответствие: 

Первая 

(поле боя) 

• извлечение раненых из боевых машин, труднодоступных мест, 

очагов пожара, оттаскивание в укрытия и их обозначение; 

• тушение горящего обмундирования и попавшей на тело 

зажигательной смеси; 

• надевание на пораженных, при нахождении на зараженной 

местности, противогаза и средств защиты кожи; временную остановку 

наружного кровотечения с помощью пальцевого прижатия 

магистральных сосудов, давящей повязки, жгута или закрутки из 

подручных средств; 

• введение антидотов с профилактической и лечебной целью из 

шприц-тюбика; 

• устранение асфиксии путем освобождения верхних дыхательных 

путей от слизи, крови, инородных тел, устранение западения языка 

изменением положения тела, проведения искусственного дыхания 

методом «рот ко рту» («рот к носу»), с помощью трубки дыхательной и 

закрытого массажа сердца при остановке дыхания; 

• введение обезболивающего средства с помощью шприц-тюбика; 

• наложение защитной повязки на рану или ожоговую поверхность и 

герметичной повязки при проникающих ранениях грудной клетки; 

• иммобилизацию конечностей при переломах и обширных 

повреждениях тканей простейшими способами с использованием 

табельных и подручных средств; 

• частичную санитарную обработку открытых участков кожи и 

дегазацию прилегающего к ним обмундирования с использованием 

индивидуального противохимического пакета; 

• прием антибиотиков, противорвотных и других лекарственных 

средств из аптечки индивидуальной; 

• защиту раненых от переохлаждения (перегрева) 

Доврачебная 

(медицинский 

взвод 

батальона) 

• транспортная иммобилизация конечностей с использованием 

табельных и подручных средств; 

• пункция периферических вен и проведение инфузионной терапии с 

использованием пластикового контейнера для однократного 

переливания жидкостей в процессе эвакуации при острой кровопотере и 

шоке; 

• повторное введение обезболивающих средств, антидотов по 

показаниям, антибиотиков; 

• обезболивание с использованием анальгезеров портативных; 

• введение сердечно-сосудистых и других лекарственных средств по 

показаниям; 

• наложение и исправление неправильно наложенных повязок на 

раны; 

• повторная частичная санитарная обработка открытых участков 

кожи и дегазация прилегающей к ней одежды; 
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• согревание раненых и больных, горячее питье (за исключением 

раненых в живот). 

 
3. Укажите виды медицинской помощи в боевых действиях и мирное время 

из предложенных: 
Виды помощи военного времени Виды помощи мирного времени 

первая помощь; первичная медико-санитарная 

доврачебная помощь; специализированная (в т.ч. высокотехнологичная) 

первая врачебная помощь; скорая (в т.ч. специализированная) 

квалифицированная помощь; паллиативная 

специализированная помощь.  

 
 

4. Дайте определение понятию: 

Эвакуация медицинская - система мероприятий, обеспечивающих 

транспортировку раненых и больных в медицинские пункты и в лечебные 

учреждения в целях возможно более полноценного оказания им медицинской 

помощи и лечения, а также их медицинское обслуживание в пути следования. 

 

5. Выберите средства медицинской эвакуации и расставьте по 

соответствию: 
Вид техники Вид транспорта 

Носилки санитарные (сани, волокуши) Пешая транспортировка 

Санитарный автомобиль (УАЗ-452, ГАЗ-66) 
Наземный транспорт 

Санитарный бронированный тягач МТЛБ 

Санитарный вертолет МИ-8, МИ-26 
Воздушный транспорт 

Санитарный самолёт- АН-26, Ил-76 

Санитарные суда Речной и морской транспорт 

Военно-санитарная летучка 
Железнодорожный транспорт 

Военно-санитарный поезд 

(троллейбус, маршрутное такси, Боинг-777, Аэробус -320, Крайслер, 

вертолёт Апачи, самолет Геркулес, Красная стрела, Сапсан). 

 

ЗАДАНИЕ № 19 

Тема: 4.11.3. Медицинская сортировка 

 

1. Дайте определение понятию медицинская сортировка- это 

распределение раненых и больных на группы по признакам их нуждаемости в 

однородных лечебно-эвакуационных и профилактических мероприятиях в 

соответствии с медицинскими показаниями, необходимым объемом 

оказываемой медицинской помощи и принятым порядком эвакуации. 

 

2. Запишите виды сортировок и расставьте их соответствие: 

Вид сортировки Место проведения На какие группы сортируются 
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внутрипунктовая 

Медицинское 

подразделение (на 

всех этапах 

медицинской 

эвакуации) 

распределения пострадавших на однородные 

группы: 

опасность для окружающих; 

нуждаемость в медицинской помощи; 

нуждаемость в дальнейшей эвакуации 

эвакотранспортная распределения пострадавших на однородные 

группы: 

в какую очередь; 

каким транспортом; 

в каком положении; 

в какое лечебное учреждение. 

 

3. Решите тест: 

1. Медицинская сортировка - это: 

Выберите один ответ: 

A. распределение пораженных на группы нуждающихся в однородных 

лечебно-профилактических и эвакуационных мероприятиях;  

B. выделение пораженных, нуждающихся в неотложной медицинской 

помощи; 

C. распределение пораженных на группы нуждающихся в санитарной 

обработке и питании; 

D. метод распределения пораженных по функциональным 

подразделениям госпиталя 

ANSWER: A 

 

2. Объем первой медицинской помощи на поле боя не включает: 
Выберите один ответ: 

A. ушивание сосудов, переливание крови, рентгендиагностика, 

иммунопрофилактика; 

B. временная остановка наружного кровотечения, устранение асфиксии, 

искусственное дыхание, непрямой массах сердца, введение обезболивающих 

средств, наложение асептических повязок, транспортная иммобилизация; 

C. временная остановка наружного кровотечения, обезболивание, прием 

антибиотиков, асептические повязки, транспортная иммобилизация 

конечностей; 

D. простейшие противошоковые мероприятия, временная остановка 

кровотечения, эвакуация 

ANSWER: A 

 

3. Медицинская сортировка не включает: 

Выберите один ответ: 

A. распределение пораженных на однородные группы по возрасту и 

полу 
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B. выделение пораженных, нуждающихся в неотложной помощи 

C. распределение пораженных, нуждающихся в медицинской 

помощи и эвакуации 

D. распределение пораженных на группы, нуждающихся в 

однородных лечебных и эвакуационных мероприятиях. 

ANSWER: A 

 

4. При медицинской сортировке выделяют: 

Выберите один ответ: 

a. четыре сортировочные группы  

B. пять сортировочных групп 

C. три сортировочные группы 

D. две сортировочные группы 

ANSWER: A 

  

 

5. Какой сортировки не существует: 

Выберите один или несколько ответов: 

A. по нуждаемости в помощи; 

B. внутрипунктовая; 

C. по половой принадлежности; 

D. эвакотранспортная; 

E. по социальному статусу. 

ANSWER: С, Е 

 
4. Выберите группы пострадавших, расставьте соотетствие: 

При внутрипунктовой сортировке При эвакотранспортной сортировке 

нуждаемость пораженных в изоляции или в 

специальной обработке (учет признаков 

опасности для окружающих); 

подлежащие дальнейшей эвакуации, в 

какую очередь – в первую или вторую 

нуждаемость пораженных в медицинской 

помощи, место и очередность ее оказания; 

каким транспортом, в какое лечебное 

учреждение 

целесообразность и возможность 

дальнейшей эвакуации; 

лежа, сидя; 

 

 


