


ОПЕРАТОР : Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного
профессионального образования города Москвы «Московский центр «Патриот.Спорт»

ИНФОРМАЦИЯ
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5-ДНЕВНЫЕ УЧЕБНЫЕ СБОРЫ С ЮНОШАМИ 

проводятся в соответствии с Федеральным законом
«О воинской обязанности и военной службе» от
28.03.1998 N 53-ФЗ в обязательном порядке в рамках
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»



МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «ПАТРИОТ»
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143132, Московская область, Рузский городской округ, 
рабочий посёлок Тучково, улица Даниловка д. 101

patriotsport.moscow

+7 (495) 369-25-23

Оздоровительно-образовательный центр расположен в 
68 км от МКАД по Минскому шоссе

GPS-координаты для навигатора: 55°35′10″N, 36°26′25″E
или 55.586037, 36.440178



УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ

№ ПРЕДМЕТ ОБУЧЕНИЯ ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ

1 Тактическая подготовка 5

2 Огневая подготовка 9

3 Военная топография 2

4 Инженерная подготовка 3

5 Военно-медицинская подготовка 2

6 Физическая подготовка 4

7 Радиационная, химическая и биологическая защита 2

8 Основы безопасности военной службы 2

9 «Военно–тактическая игра» (комплексное занятие) 6

ИТОГО 35

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
ВИКТОРИНА
ИГРА

МАСТЕР-КЛАСС
ИНТЕНСИВ-ТРЕНИНГ
СОРЕВНОВАНИЕ 
КВЕСТ

УРОК МУЖЕСТВА, ВСТРЕЧА С ВЫДАЮЩИМИСЯ ЛЮДЬМИ 
(ГЕРОЯМИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ОЛИМПИЙСКИМИ 
ЧЕМПИОНАМИ, ВЕТЕРАНАМИ)
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РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ
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ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК – ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

7:00 – 7:10

9:00 – 13:00
Прибытие участников сборов.

Распределение по учебным взводам
размещение, прохождение медицинского осмотра, 

получение вещевого имущества

Подъем Подъем по тревоге

7:10 – 7:40 Утренняя физическая зарядка Утренние гигиенические процедуры

7:40 – 8:00 Утренние гигиенические процедуры Завтрак

8:00 – 8:45 Завтрак

«ВОЕННО-ТАКТИЧЕСКАЯ ИГРА»8:45 – 9:00 Построение и развод на занятия

9:00 – 13:00 Учебные занятия

13:00 – 14:00 Обед
14:00 – 14:45 

Обед

14:00 – 16:45

14:00 – 16:00
Церемония открытия учебных сборов

Учебные занятия
14:45 – 16:00

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ УЧЕБНЫХ СБОРОВ16:00 – 16:45
Учебные занятия

16:45 – 17:15 Полдник

Отъезд участников сборов

17:15 – 19:00 Мероприятия гражданско-патриотической или спортивно-массовой направленности

19:00 – 19:40 Ужин

19:40 – 21:10 Культурно-досуговые мероприятия, подведение итогов дня в подразделениях

21:10 – 21:40 Вечерняя прогулка, вечерняя поверка

21:40 – 22:00 Вечерние гигиенические процедуры, личное время

22:00 Отбой
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★ ЗАВТРАК 

★ ВТОРОЙ ЗАВТРАК

★ ОБЕД

УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПИТАНИЕ

5
раз в день

★ ПОЛДНИК

★ УЖИН



УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

7

ПРОЖИВАНИЕ

4 жилых 3-этажных корпуса

Общая вместимость – 384 человека

★ 1 взвод (до 32 человек) на этаже

★ 4 человека в комнате

★ на 1 взвод:

• 4 санузла

• 6 умывальников

• 4 душевые кабины



УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА
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★ Учебные кабинеты и площадки, оформленные по направлениям занятий

★ Тир для стрельбы из пневматического и охолощенного оружия

★ Площадки для занятий физической подготовкой (стадион, спортгородок, спортивный зал)

★ Медицинский пункт 

В зимнее время занятия проводятся строго в отапливаемых помещениях

УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ



МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
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МЕРОПРИЯТИЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

Гражданско-патриотическое
Посещение музея ООЦ 

Патриот «Рузские рубежи»

Встреча с представителями 
кадровых служб силовых 
структур (ФСБ, ФСО РФ)

Встреча с 
представителями высших

учебных заведений 
военного образования

Урок Мужества 

Спортивно-массовое ГТО
ОФП, занятия на 

спортивном городке
Квест

встреча 
с выдающимися 

людьми

Культурно-досуговое
Посещение выставки «Страна 

Героев. Герои страны»
Просмотр патриотического

кинофильма
Историческая викторина Конкурс талантов



«ВОЕННО – ТАКТИЧЕСКАЯ ИГРА»

Этапы проходятся повзводно

ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ НА ПРАКТИКЕ

ЦЕЛЬ ИГРЫ:

СОСТОИТ ИЗ 12 ЭТАПОВ

НА КАЖДОМ ЭТАПЕ ФИКСИРУЮТСЯ РЕЗУЛЬТАТЫ:

• Общее время прохождения

• Индивидуальное время выполнения нормативов (сборка-разборка АК-74, нормативы физической 
подготовки и т.п.)

• Командный результат (наложение повязок и жгутов, эвакуация раненых с поля боя)

На прохождение каждого этапа отводится до 30 минут

По итогам игры на церемонии закрытия учебных сборов проводится награждение победителей 
в индивидуальном и командном зачете
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ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ НА ПРАКТИКЕ НАГРАЖДЕНИЕ

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА РХБЗ

«ВОЕННО – ТАКТИЧЕСКАЯ ИГРА»



ПАМЯТКА 

ПРИ ЗАЕЗДЕ РЕБЕНКА НА УЧЕБНЫЕ СБОРЫ НЕОБХОДИМЫ СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ:

Ксерокопия свидетельства о рождении или паспорта; 

Медицинская справка по форме 079/У для школьника, отъезжающего в детский лагерь, с указанием прививок по 

возрасту, в т. ч. от кори (строго обязательно) или справку о противопоказании к вакцинации, согласно Приказу № 834 

от 15.12.2014, срок действия этой справки не более трёх месяцев с даты выдачи. Принимаются справки установленного образца 

учебного заведения или медицинского учреждения (поликлиника, медицинский центр, медсанчасть и пр.) с треугольной, 

прямоугольной печатью (адресом учреждения), а также круглой печатью врача педиатра при ее наличии.

Ксерокопия полиса обязательного медицинского страхования; 

Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными, выданная не ранее чем за 3 дня до выезда с указанием 

результатов осмотра на педикулез и кожные заболевания; с информацией о том, что в течение 21 дня инфекционных заболеваний 

не зарегистрировано + информация в этой же справке (или отдельная справка) об отсутствии контакта с больными Covid!

Если родители отказывались от проведения прививок своим детям, необходимо предоставить официальный отказ, заверенный 

врачом.
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ПАМЯТКА 

ЧТО НЕОБХОДИМО ВЗЯТЬ РЕБЕНКУ? 

Кроссовки, спортивная одежда Уличная обувь (2 пары), комнатные тапочки
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Свитер, джинсы, ветровка

(в соответствии с погодными условиями)

Головной убор и одежда по сезону

Шорты и футболки

Носки и нижнее белье в достаточном количестве 

на смену

Не рекомендуется брать с собой слишком много вещей. Желательно, чтобы все они поместились в одну спортивную сумку 

или чемодан (нести вещи от автобуса до спального корпуса ребенок будет самостоятельно). 

Можно взять с собой музыкальные инструменты, настольные (не азартные) игры

Туалетные принадлежности: 

зубная щетка в футляре и паста, 

мыло в мыльнице, мочалка, шампунь, расческа и 

пр. предметы личной гигиены 



Если Ваш ребенок должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, необходимо по приезду

сообщить об этом медицинскому работнику лагеря и передать медикаменты для правильного их хранения.

Почему не рекомендуется давать ребенку в оздоровительный лагерь мобильный телефон?

– несвоевременные телефонные разговоры нарушают режим работы учреждения, который подразумевает

интенсивную загруженность дня;

– во избежание краж, потерь, конфликтных ситуаций, противопожарной безопасности;

– негативное влияние на здоровье ребенка (длительные разговоров по телефону, игры, хранение телефона под

подушкой);

Если же все-таки планируется взять в лагерь телефон (кнопочный - «кирпичик»), рекомендуем выбрать

недорогой аппарат, утрата которого

не вызовет сожаления. Вместе с тем, будьте готовы, что в соответствии

с внутренними правилами пребывания детей в оздоровительном учреждении, телефон может быть сдан на хранение

воспитателю и будет выдаваться ребенку ежедневно в определенное время.

ПАМЯТКА 

ЧТО НЕ СТОИТ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ: 
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Любые вещи, которые имеют высокую ценность. Администрация лагеря не несет ответственности за пропажу 

вещей и денег (кроме сданных на хранение)

Роликовые коньки, скейтборд, маску и ласты для плавания и т.п. 

Скоропортящиеся продукты питания и напитки: маринованные овощи и фрукты, продукцию домашнего 

приготовления (консервированные грибы, мясные, молочные, рыбные продукты), газированные напитки на 

основе синтетических ароматизаторов, сметану, йогурты, напитки собственного приготовления, кремовые 

кондитерские изделия, колбасы, овощи, ягоды, фрукты (кроме яблок и апельсинов), арбузы

Лекарственные препараты (в лагере круглосуточно работает медицинский пункт, где, в случае необходимости, 

Вашему ребенку окажут квалифицированную помощь) 

Если Ваш ребенок должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, необходимо по приезде сообщить об этом 

медицинскому работнику лагеря и передать медикаменты для правильного их хранения



Если Ваш ребенок должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, необходимо по приезду

сообщить об этом медицинскому работнику лагеря и передать медикаменты для правильного их хранения.

Почему не рекомендуется давать ребенку в оздоровительный лагерь мобильный телефон?

– несвоевременные телефонные разговоры нарушают режим работы учреждения, который подразумевает

интенсивную загруженность дня;

– во избежание краж, потерь, конфликтных ситуаций, противопожарной безопасности;

– негативное влияние на здоровье ребенка (длительные разговоров по телефону, игры, хранение телефона под

подушкой);

Если же все-таки планируется взять в лагерь телефон (кнопочный - «кирпичик»), рекомендуем выбрать

недорогой аппарат, утрата которого

не вызовет сожаления. Вместе с тем, будьте готовы, что в соответствии

с внутренними правилами пребывания детей в оздоровительном учреждении, телефон может быть сдан на хранение

воспитателю и будет выдаваться ребенку ежедневно в определенное время.

ПАМЯТКА 

ПОЧЕМУ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН? 
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► несвоевременные телефонные разговоры нарушают режим работы учреждения, который подразумевает интенсивную

загруженность дня

► во избежание краж, потерь, конфликтных ситуаций, противопожарной безопасности

► негативное влияние на здоровье ребенка (длительные разговоры по телефону, игры, хранение телефона под подушкой)

Если же все-таки планируется взять в лагерь, рекомендуем выбрать недорогой аппарат. Вместе с тем, будьте готовы, что в соответствии с 

внутренними правилами пребывания детей в учреждении, телефон будет находиться на хранении у воспитателя и выдаваться ребенку 

ежедневно в определенное время

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО ПРИВОЗИТЬ В ЛАГЕРЬ: 

Спиртные напитки (включая слабоалкогольные); 

Табачные изделия, спички, зажигалки, электронные 

сигареты и вейпы; 

Наркотические и токсические вещества; 

Любую пиротехнику (петарды, хлопушки и т.д.);

Оружие, колюще-режущие предметы, рогатки и т.п.

В случае обнаружения у ребенка вышеперечисленных предметов 

он будет досрочно отчислен. Если же у ребенка будут обнаружены 

наркотические вещества – будут уведомлены соответствующие службы



ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
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Обучающиеся, не допущенные к прохождению учебных сборов в очном формате по медицинским 
показаниям, проходят программу учебных сборов дистанционно на платформе ГБОУ ДПО МЦПС

ПРИКАЗ ДОНМ от 30.08.2022 № 706

➤ п. 3.2.6. 

Руководитель ОО приказом назначает ответственных лиц за жизнь и здоровье обучающихся на период 
сопровождения к месту проведения учебных сборов и обратно, а также на период их проведения.

➤ п. 3.2.8. 

3а 10 дней до выезда на учебные сборы направить в ГБОУ ДПО МЦПС или Учебный центр:

• список обучающихся и сопровождающих для организованной перевозки автобусами на учебные сборы

В день заезда на учебные сборы иметь на каждого обучающегося:

• список обучающихся, допущенных к учебным сборам по медицинским показаниям

• ведомость инструктажа участников учебных сборов по требованиям безопасности с подписями обучающихся

• медицинская  справка по форме № 079/У или 086/У, справка об отсутствии контактов с инфекционными больными 
(72 часа)


